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Sajtokodzlemény

Megrendezték a SPAR elsd Uzsinapjat

Kozel kétszaz palyazat vett részt a SPAR Uzsidoboz Programjaban. A kampany elsddleges
célja az volt, hogy a sziil6k az otthoni tizorai és uzsonnakészitésen keresztiil hozzak
kozelebb gyermekeikhez az egészséges taplalkozas alapjait. A SPAR elkételezett az
egészséges alternativak bemutatasaban, igy a hozzaadott értékkel biré sajat markas
termékeiben az idei évben 50 tonnaval cs6kkentette a cukortartalmat.

Bar a kozétkeztetéssel foglalkozd cégek évrél-évre igyekeznek egyre kisebb mértékben
cukrot és sét adni a menza menikhoz, de egyre aggasztébb méreteket 6lt az a jelenség, hogy
a szlil6k a gyerekekre, valamint az iskolai bifék kindlatdra bizzdk a tizéraik és uzsonnak
sorsat. Ezt a problémat felismerve az lzletldnc palydzatot irt ki, amelyben azokat az
egészségtudatos szlil6ket kereste, akik minél kreativabban tudjak megvaldsitani csemetéjiik
uzsonnajat, ami utan a kicsik szivesebben megeszik a gyermekek altal nem annyira kedvelt
z0ldségeket és kiilonboz6 egészséges, tapanyagban gazdag ételeket is. A feladat egy idedlis
uzsonna elkészitése volt, az ezekr6l késziilt fotdkat a kozosségi médiafeliletre kellett
feltolteni. A versenyz6knek egy hénapjuk volt a nevezésre. A palyazék kozil szakmai zs(iri
valasztotta ki a 12 legjobbat, akik egy latvanyos versenyen mutathattdk be, hogy az
esztétikum mellett komoly dietetikai tuddssal is rendelkeznek. Az Uzsonnakészité verseny
soran ugyanis specialis tapanyag-igényl gyerekeknek kellett uzsonnnat és tizdrait késziteni,
de a dont6ben mar a glutén- és laktézmentes diéta alapvetéseit is ismerni kellett.

A déntés Orddég Néra, televiziés miisorvezetd, influencer, Végh Tamas, a Hungast chefje,
Turcsdk Katalin, a SPAR dietetikusa és Nagy Benedek, influencer kezében volt.
A verseny harmadik helyezettje azt mondta: a megmérettetés utan még inkabb szem el6tt
tartja majd az egészséges taplalkozast. Az ezlistérmes, Barna Modnika szerint a bandnos
sonkds szendvicse mindent vitt. A dobogd legfelsé fokara pedig Debreczeniné Klinké Réka
allhatott. A verseny utan azt mondta, nagyon jol érezte magat, és nagyon sokat tanult a
tobbiektdl, olyan dolgokat is, amelyeket otthon is kiprébalhat sajat gyermekei nagy 6romére.
A dobogdsok SPAR viasarlasi utalvannyal, nagy értékl konyhai robotgépekkel, az elsé
helyezett pedig egy alomkonyhaval lett gazdagabb.

A SPAR Uzsidoboz Programja a PlanB Magyarorszag Kft-vel egylittmd{koédésben valdsult meg.



A kézleményhez csatolt képeket gyors regisztrdcio utan nagyobb felbontdsban is elérheti a
SPAR Meédiatdrban, a http://mediatar.spar.hu oldalon. A feliileten lehetésége nyilik a SPAR

tovabbi publikus képeit is letdlteni. A képek felhaszndldsakor kérjiik, hogy a spar.hu
fotdkreditet haszndlja.
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